
 

 

 

 １（木） ２（金） 

職員会議 相談・訪問 

何でも相談 
B１・２ １３：３０ 

（オリエンテーション） 

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） 

G１・２ ９：４５ 

（オリエンテーション） 

F１・２ ９：４５ 

（オリエンテーション） 

ラッコ １０：００ 

（オリエンテーション） 

パンダ １０：００ 

（オリエンテーション） 
何でも相談 

特別指導 
A １４：００ 

（オリエンテーション） 

B１ １４：００ 

（ 散 歩 ） 

C １３：３０ 

（オリエンテーション） 

D １３：３０ 

（オリエンテーション） 

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） 

りす ９：４５ 

（オリエンテーション） 

きりん１・２ ９：４５ 

（オリエンテーション） 

ラッコ１ １０：００ 

（ 散 歩 ） 

パンダ １０：００ 

（ 散 歩 ） 

ペアレントトレーニング 

１０：００ 

E １４：００ 

（オリエンテーション） 
F１ １４：００ G１ １４：００ 何でも相談 何でも相談 

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） 

何でも相談 何でも相談 
ラッコ２ １０：００ 

（ 散 歩 ） 

パンダ １０：００ 

（ 親子遊び ） 

ラッコ１ １０：００ 

（ 親子遊び ） 

何でも相談 
A １４：００ 

（ 散 歩 ） 

B２ １４：００ 

（ 散 歩 ） 

C １３：３０ 

（ 散 歩 ） 

D １３：３０ 

（ 散 歩 ） 

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金） 

うさぎ ９：４５ 

（オリエンテーション） 

しか ９：４５ 

（オリエンテーション） 

ラッコ２ １０：００ 

（ 親子遊び ） 

昭和の日 

何でも相談 

E １４：００ F２ １４：００ G２ １４：００ 相談・訪問 

【年少児グループの活動について】 

 ４月は新入園の方が多く、園での生活に慣れるためにうみのこセンターの活動は 

お休みになります(オリエンテーションは保護者の方のみの参加となります)。 

５月の予定はオリエンテーションの時に配布しますが、早めに予定を知りたい方は 

職員までお知らせください。 

【年長児母親教室について】 

 年長児グループは、オリエンテーションの中で年長児母親教室を行います。 

就学に向けての流れの説明や、今の親御さんの思いを聞かせていただきたいと考えています。 

令 和 ３年 ４月 号  

うみのこセンター 
TEL（０５４）３３５－１１４８ 

FAX（０５４）３３５－１２９２ 

 オリエンテーションについて 

 通所にあたっての目的やお願いを全体で確認した後、今

のお子さんの様子などを個別に伺います。当日は保護者の

方のみの参加となりますのでご協力お願いします(託児が

必要な方は事前に職員にご相談ください)。なお、グループ

によっては活動日と異なる日時でオリエンテーションを行

う場合もあります。お間違えのないようにお願いします。 

 

 



 

 

散歩（乳児、年中） 

 年度が替わり、うみのこセンターも新しいグループでスタートします。４月は寒かった冬から暖かい

春風が吹き、日差しも心地良い季節です。新しいお友達と一緒にお散歩に行き、フレッシュな気分で１年

頑張っていきましょう。当日は、水筒、帽子、はきなれた靴のご用意をお願いします。雨天の場合は、室

内での活動となります。 
 

☘第 5回「みんなでほっとする会」を行いました☘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することができます。予定の確認などにご活

用ください。各行事のお知らせや、活動報告なども随時掲載しています。ぜひご覧ください。 

〈閲覧手順〉 ①静岡市しみず社会福祉事業団 トップページ http://www.shimizu-294.jp  

イベント報告→うみのこセンター 

②トップページ 「新着情報」 

＜４月のグループ活動について＞ 

 １月２９日(金)に第５回「みんなでほっとする会」を行いました。前回に引き続き先輩のお母さんにも参加して

いただき、５人の参加者とともにフリートークをしていただきました。 

 まずは「イヤイヤ期の対応を教えてほしい」というご意見が出され、皆さんから経験を踏まえたアドバイスを

していただきました。場面を変えるとか、好きな物を見せて切り替える、とりあえず車に乗せる、あまり声をか

け過ぎずに本人が落ち着くまで見守るなどのご意見があった中、自分もわざとできないふりをして子どもと同

じ立ち位置に立ち、どうしたらできるか一緒に考えたというご意見も出されました。皆さん色々工夫しながら対

応していましたが、先輩のお母さんから「心配しなくても大丈夫、小学校になってもひっくり返っているから」と

言っていただき、なんとかしなくてはいけないと思っていた方も、ちょっとほっとしたのではないでしょうか。 

 コミュニケーションについては「親は園でのことが知りたくて話してほしいが、子どもに伝える力がなくて伝わ

らない」といったご意見が出されました。他の参加者からは、やり取り自体がそこまでできることがうらやまし

いというご意見や、自分の思いを兄弟を使って「～が～って言ってる」と伝えてくるという例もありました。先輩

お母さんからは「小学生でもなかなか伝わらないけれど『へえ、そうなんだ』と聞いてあげることで子どもは満

足する」というお話がありました。全てが分からなくても、分からないまま終わるのも良いのではないでしょう

か。ただ、楽しかったことはそれで良いですが、友達とのことや園の対応についてトラブルや気になることがあ

った場合は、先生ときちんとやり取りをしていく必要があるという話も出ました。何かあった時に子どもを守れ

るのはやはりお母さんだと思います。 

 今のご時世で欠かせないユーチューブやゲームの話では、お母さん同士の情報交換が活発に行われ、流

れについていけない職員はただ聞いていることしかできませんでした。情報化社会のメリット、デメリットをよく

知ったうえで上手に活用していけば良いのでしょうね。 

 第６回「みんなでほっとする会」は３月２３日(火)１０：００～です。 

テーマは「わがまま」について。今年度最後の回になります。ぜひご参加ください。 

 

 

 

親の会では、運営に関わる経費として会費を集めさせていただいております。

１カ月 100 円で１年分の 1,200 円を年度当初に集めますので、オリエンテーシ

ョン時に持ってきてください。ご協力よろしくお願いします。 

 

http://www.shimizu-294.jp/

