
 

 

 

 

１（火） ２（水）交流保育 ３（木） ４（金） 

きりん１ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

ラッコ１ １０：４０ 

（ 感 覚 ） 

パンダ１ １０：００ 

（ 感 覚 ） 

総合防災訓練 

あひる１ １０：００ 

（ 親子遊び ） 

A １４：００ 

（ 感 覚 ） 

B１ １４：００ 

（ 感 覚 ） 

C １３：３０ 

（ 感 覚 ） 

D １３：３０ 

（ 感 覚 ） 

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

年少 親子遊び 

９：４５ 

しか１・２ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

ラッコ２ １０：００ 

（ 感 覚 ） 

パンダ２ １０：００ 

（ 感 覚 ） 

あひる２ １０：００ 

（ 親子遊び ） 

特別指導 
F１ １４：００ 

（ お別れ会 ） 

G１ １４：００ 

（ お別れ会 ） 
何でも相談 

年中 親子遊び 

１３：３０ 

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

りす ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

きりん２ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

ラッコ１ １０：００ 

（新入園児母親教室） 

パンダ１ １０：００ 

（ 母親教室 ） 

あひる１ １０：００ 

（ 感 覚 ） 

E １４：００ 

（ お別れ会 ） 

F２ １４：００ 

（ お別れ会 ） 

G２ １４：００ 

（ お別れ会 ） 
何でも相談 

ペアレントトレーニング 

１３：３０ 

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） 

春分の日 

みんなでほっとする会 

１０：００ 

ラッコ２ １０：００ 

（新入園児母親教室） 

パンダ２ １０：００ 

（ 母親教室 ） 

あひる２ １０：００ 

（ 感 覚 ） 

何でも相談 
B２ １４：００ 

（ 感 覚 ） 
何でも相談 何でも相談 

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）  

うさぎ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 
何でも相談 何でも相談 何でも相談 

何でも相談 何でも相談 何でも相談 何でも相談 

 

◎交流保育について 
令和３年度の交流保育は３月２日（水)で終了です。令和４年度は５月から開始予定です。新規・継続

希望の方は職員にお申出ください。 

◎ラッコグループの新入園児母親教室について  

今春入園する方を対象に行います。入園を間近に控え期待と不安が入り混じっていると思いますが、

入園に向けてどのような心構えでいたら良いのか、お話をしたいと思います。ぜひご参加ください。 

◎パンダグループの母親教室について 

入園済みの方を対象に行います。普段の活動ではなかなかお母さん同士でお話をする機会もないので、

皆さんと意見交換の場になればと思っています。パンダグループで今春入園予定の方は、ラッコグルー

プの新入園児母親教室（16日(水)か 23日(水)のどちらか）にご参加ください。 

令和 ４年 ３月号 

うみのこセンター 
TEL（０５４）３３５－１１４８ 

FAX（０５４）３３５－１２９２ 

Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp 
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 3 月の活動のねらい 

 
感覚＜影絵＞：イメージをもって見よう   

 物に光を当てると「影」が出来ます。光の方向によって影の形が変化したり、同じ影でも、見る人に

よって思い描くものが違うなど、影には不思議がいっぱい。普段あまり意識することのない影に注目し、

影の世界でいろいろなイメージを膨らませてみてください。また、「光」の中では、いつも見ている色や

絵がひと味違った印象になります。光を通して見る映像の美しさもお楽しみください。 

年長児お別れ会：親子で、これまでの頑張りと新たな門出をかみしめよう。 
 年長さんはうみのこセンターでの最後の活動となります。グループのお友達やお母さん方みんなで、

今までのたくさんの思い出や頑張りを振り返りながら、楽しい一時を過ごしたいと思います。 

 

＜みんなでほっとする会のお知らせ＞ ２２日(火) １０：００～ 

 今年度最後のみんなでほっとする会になります。今回のテーマは「こだわり」です。たくさんのご参

加お待ちしております。  

 

 

『今までを振り返って』 ～年長児のお母さんの手記～ 

 ３月で卒所する年長児のお母さん方より、今までを振り返っての思いを寄せていただきました。 

 

 

     小倉さん 

    

 

 

 

 

 

 

    加瀬澤さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    奥山さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することができます。予定の確認などにご活

用ください。各行事のお知らせや、活動報告なども随時掲載しています。ぜひご覧ください。 

〈閲覧手順〉 ①静岡市しみず社会福祉事業団 トップページ 

http://www.shimizu-294.jp イベント報告→うみのこセンター 

②トップページ 「新着情報」 

               幼稚園入園を控え、希望している幼稚園に相談するとうみのこセンターと連携をとれるの

であれば、ということで通所をお願いし 3歳半頃から通い始めました。初めの頃はお友達の

ように手遊びやリトミックなどができず走り回ったりしていましたが、そんな様子もすべて受 

け入れたうえで「見ているだけでもいいよ。」と声を掛けてもらったり、部屋から出てしまっても、席に戻ってこれる 

と「お帰り」と声を掛けていただき、あっ、こういう声掛けもあるんだなと子どもの向き合い方を考え直すきっかけに 

なりました。少しでも出来る事に目を向けて息子のペースで成長していけたらなと思います。うみのこさんに通っ 

た時間は何事にも代えがたい貴重な時間でした。長い間親子共々お世話になりました。ありがとうございました。 

          うみのこさんには、2歳 10ヵ月頃から今まで本当にお世話になりました。活動中も走り回

ったり、お友達に手を出したり、寝そべったり、先生に抱きついたりと目が離せなかったで

す。そんな状況でも、見ているだけでもはなまる💮と小さなことでも褒めてくれました。日々 

出てくる困りごとや悩みを先生方は受け止めて下さり、具体的にどう対応したらいいか丁寧に答えて下さったこと 

は、私にとってもとても心強かったです。先生方のように広い心で息子と共に成長していきたいと思います。長い 

間本当にありがとうございました。 

               うみのこさんに通い始めたのは、年少の夏が終わる頃でした。かんしゃくがひどく、息子

本人も母親の私も、毎日つらい時間がありました。そんな私たち親子に寄り添って、支えて

下さったのが、うみのこの先生方でした。関わり方や声掛けの仕方、子どもの姿をどう受け 

止めるか等々、たくさんのアドバイスをいただきました。家庭での実践では失敗と成功の繰り返しでしたが、成功し 

た時はうみのこの先生に報告して喜びを共有していただき、おかげさまで親子共に成長できました。普段の活動 

日や、母親教室で出会えた保護者の皆さんとお話しできたのも大きな収穫でした。共感しあったり、体験談を交換 

できたりと、ほんとうにありがたかったです。問題や悩みは尽きませんが、今後も自分たちのペースで前進して行 

ければと思っています。これまで本当にありがとうございました。 

 

 

 

http://www.shimizu-294.jp/

