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29(月) 30(火) 31(水) 1(木) 2(金)

パンダ1　 10:00

　（　親子遊び　）
園訪問

C　14:00

（　生活　）

D　14:00

（　生活　）

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

職員会議
しか　9:45

（　感覚　）

ラッコ１　10:00

　（　親子遊び　）

パンダ2　 10:00

（ 　親子遊び　）
園訪問

特別指導
A　14:00

（　感覚　）

B　14:00

（　生活　）
F1　14:00 G　14:00

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

りす 9:45

（　生活　）

ひつじ　9:45

（　生活　）

ラッコ2　10:00

（ 　親子遊び　）

パンダ1　 10:00

（　紙遊び　）
園訪問

年中親子遊び

14:00
E1　14:00 園訪問 F2　14:00 園訪問

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

うさぎ　9:45

（　生活　）
園訪問

ラッコ1　10:00

（　紙遊び　）

パンダ2　 10:00

（　 紙遊び　）
園訪問

園訪問

療育相談
E2　14:00

年少親子遊び

14:00
園訪問 園訪問

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

園訪問 園訪問
ラッコ2　10:00

（ 　紙遊び　）
園訪問 園訪問

園訪問

療育相談
園訪問

園訪問

ペアトレントトレーニング

13：30

園訪問 園訪問

0 令和5年6月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

≪保育園・幼稚園・こども園の訪問について≫

６月～８月にかけてこども園・保育園・幼稚園の訪問を行い、今後の支援に役立てたいと考えています。

訪問するにあたり、相談したいこと質問等がある方は早めにお知らせください。

日程を事前に確認したい方は職員へお問い合わせ下さい。

≪支援学級について≫
支援学級見学ついて 年長・年中の保護者対象に、区内の支援学級見学を予定しています。

それぞれお住まい学区の小学校を見学します。日程等の詳細は決まり次第お知らせします。



※ラッコグループの活動開始時間について

おたよりには10：00からとなっていますが、交流保育が実施できるようになりましたら、

10：40からの開始になりますので、よろしくお願いします。

紙遊び

お花紙を使って遊びたいと思います！（年少さんの

紙遊びではトイレットペーパーを使います。）ぐ

しゃ ぐしゃに丸めたり、ビリビリ破いたり、破いた

紙を上から落としてみたり、色々な方法で遊び紙の

変化をたくさん感じて遊びたいと思います。

６月の活動について

生活【洗濯】

６月は洗濯にチャレンジします‼

今は手洗いで洗濯をする機会があまりありませんが、

ちょっとした汚れを落とす時にも洗う機会はたくさんあ

ると思います。

水を汲む・洗剤を溶かす・洗う等手順を1つ1つ確認し

ながらやっていきます。大人にとっては何気ない動作で

すが、子どもにとってはハードルが沢山あります。こう

いった動作は、バランス感覚や、違う動きを同時に行う

協調動作に繋がります！親子で楽しく洗濯をしてみま

しょう！

※洗濯では自分のハンカチを洗いたいと思います。

みんなでほっとする会 テーマ：こだわり

3月27日(月)のみんなでほっとする会は「こだわりについて」のテーマで行いました。お子さんそれぞれのこだ

わりやそれに対する親御さんの対応や思いなど、出されたご意見についてご紹介します。

服のこだわりがあり初めての服が苦手、肌触りや柔軟剤の匂いが嫌で着られない、いつも同じ服ばかり着る、

等のお話が出ました。七五三でスーツや袴を着て写真を撮りたいけれど着てくれないのではないか、写真を撮ら

せてもらえないのではないか、という悩みに対して、七五三を経験した保護者の方から「スタジオでの撮影は無

理だと思ったので、自然の紅葉の中で動きで撮ってもらった。じっとしていることは難しいが自由に動いている

姿を撮ってもらったので無理なく撮影できた。」というお話がありました。七五三と言えば正装にスタジオでの

撮影と思ってしまうのは、もしかしたら大人のこだわりなのかもしれません。3歳で撮らなくても4歳で撮っても

良い、じっとして撮らなくても笑顔が撮れれば良い、諦めではなく、形式にこだわらず記念に残る方法を柔軟に

考えた親御さんが素敵だなと思いました。

また、どうしてそんな行動をするのか？と悩む時は「行動を責めるのではなく、やりたいことを全面的に肯定

して本人が満足するまでとことんやらせてあげると、意外とすんなり終わることがある。」といったお話もあり

ました。やりたいことを止めるのは子どもも親もストレス。こうあるべき、という大人側のこだわりがあると、

そこから外れた時に「子どもがこだわっている」と感じることがあります。こうではなかった時はこれでもいい

か、というパターンを大人側がいくつか持っておくと良いかもしれませんね。

うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等にご活用下さい。

各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団のトップページより、

新着情報にて最新のおたよりをご確認出来ます。
うみのこセンター おたより


