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3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

園訪問 園訪問
ラッコ1　10:00

（　運動　）

パンダ1　 10:00

（ 　運動　）
園訪問

特別指導 園訪問 園訪問 園訪問 園訪問

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

園訪問 園訪問
ラッコ2　10:00

（ 　運動　）

パンダ2　 10:00

（　運動　）
就学説明会

園訪問
        A　14:00

   （     感覚     ）

B　14:00

（　生活　）

        C　14:00

   （     生活      ）
何でも相談

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

しか　9：45

（　感覚　）

ラッコ1　10:00

(おしゃべり会）

パンダ1　 10:00

（ おしゃべり会　）
園訪問

E 1　14:00 職員会議 F1　14:00
D　14:00

   （    生活　  ）

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

りす　9:45

（　生活　）

ひつじ　9:45

（　生活　）

ラッコ2　10:00

(おしゃべり会）

パンダ2　 10:00

（ おしゃべり会　）

園訪問

みんなでほっとする会

年中親子遊び

14:00
E2　14:00

年少親子遊び 14:00

療育相談
F2　14:00 G　14:00

31(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

うさぎ　9:45

（　生活　）

ペアレントトレーニング

13:30

療育相談

0 令和5年7月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

海の日

おしゃべり会【ラッコ・パンダ】

日々のお子さんの様子について、気になっている事や聞きたい事について沢山共有できればと考えています。

また、来年度未入園のお子さんを持つ方に向けて、幼稚園・保育園・こども園の違いや日々の様子について情報

提供を行います。すでに入園済みの方からは、入園するにあたっての思いや園での様子についてお話ができる場

になればと思っています。ぜひご参加ください。

就学説明会

14日（金）10：00～11：30 (多目的ホール) 

主に年長、年中の保護者の方を対象に行います。学校教育課の方が 就

学までの流れや学校での生活について詳しく説明してくださいます。



6月は手洗いすることにチャレンジし

ました。

今回は衣類やタオルを取り込む・たた

む・しまうという事を行います！

園や生活の中でも服を片付ける機会は

沢山あります。「こうやったら出来た

ね！」と親子で楽しく片付ける時間を

通して、家でも「お手伝いやってみよ

うかな」「自分でしまいたい！」思え

るきっかけになるといいですね！

運動[乳児]
サーキット遊びを行います。

運動が好きな子・嫌いな子がいると

思いますが、これが楽しかった！

もっとやりたいと思えるものが見つ

かると良いなと思います！

感覚[幼児]
水遊び・泡遊びをします！

モコモコしていく泡を見る・触る等、感覚を沢山

使って遊びます。

暑い時期に差し掛かかり、水の気持ちよさを大人

も一緒に感じながら、思いっきり遊びましょう！

※当日は着替えやタオルの持参をお願いします。

あるお母さんから、お子さんとの素敵なエピソードを聞きましたのでご紹介します。

そのお子さんは切り替えが苦手で、自分の思うようにならない時に泣いたり怒ったりするとなかなか気持ち

を切り替えることができないところがありました。

うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等にご活用下さい。

各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団のトップページより、

新着情報にて最新のおたよりをご確認出来ます。
うみのこセンター おたより

7月の活動について

生活[幼児]
洗濯：たたむ・しまう編

すると、本当はもっとホテルに居たいけれど今は誰も助けてくれない、お母さんの言うこ

とを聞かなければいけないんだ、と悟ったのか、お子さんが泣きながらもお母さんの後を付

いて駐車場まで行くことができました。無事車に乗って水分補給をしたところで、お母さん

は「怒ってごめんね。あなたのことが嫌いなわけではないよ。でももうお家に帰らなければ

いけないからね。」とお話ししました。お子さんも泣きつつ「ごめんなさい。」と言い、気

持ちを切り替えてお家に帰って来たそうです。お母さんのお子さんの思う気持ちと、お子さ

んの成長に心が温かくなりました。

週末、お母さんとお子さんと二人でディズニーランドに出かけました。

1日目、初めてのディズニーにちょっと圧倒されながらも楽しく過ごし、ホテルに泊まりました。

2日目、家でお父さんが待っているので早目に帰ることになっていました。

ホテルから駐車場へ行こうとすると、お子さんはまだホテルに居たくて駐車場へは

行きたくないと泣き始めました。お母さんがなだめても一向に泣き止みません。いつもなら

お父さんやおばあちゃんが逃げ場になって助けてくれますが、今日はお母さんしかいません。

お母さんもどうしようかと悩みましたが、ここは駐車場に行くことを曲げずに、お子さんに

「お母さんは駐車場に行きます。」ときっぱりと伝え、スタスタと歩き始めました。

お子さんに背を向けながら、お母さんの心の中は不安もありましたが、今ここで気持ちを変え

てはいけないと心に決めて歩いて行きました。

お母さんもお子さんも頑張ったね


