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2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

職員会議 園訪問
ラッコ　9:30

（親子遊び）

イルカ　 9:30

　（親子遊び）

きりん　 9:30

（クッキング）

特別指導
A　14:00

（クッキング）

B　14:00

（クッキング）
H　14:00

D　14:00

（クッキング）

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

園訪問 園訪問 園訪問 園訪問 園訪問

療育相談　13：30

園訪問
F　14:00

C　14:00

（クッキング）
I　14:00

E　14:00

（クッキング）

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

りす 9:30

（クッキング）
園訪問

ラッコ　9:30

（サーキット）

イルカ　 9:30

（サーキット）
園訪問

療育相談　13：30

園訪問
G　14:00

ペアレントトレーニング

13：30
職員会議 J　14:00

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

うさぎ　9:30

（クッキング）
園訪問 園訪問

保護者勉強会　10：00

（心の発達）
園訪問

年中　親子遊び

14：00
園訪問

年少　親子遊び

　14:00
園訪問 園訪問

30(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

園訪問

園訪問

0

おたより

令和7年6月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

6月26日（木）10：00～

本館２階会議室

保護者勉強会

（心の発達）

臨床発達心理士の稲吉静先生をお招きします。

”発達”の視点からお子さんの捉え方を学びましょう！

6月の活動について
[年中・年少グループ］クッキング

何を作るのかは当日のお楽しみです!(^O^)!

雨が多くなるこの時期、簡単なおやつを

親子で作って楽しい時間を過ごしましょう！！

[乳児グループ］サーキット

運動が好きな子、苦手な子、一人ひとり違います。

サーキットの種目の中でこれは楽しい、もう1回やり

たい！と思えるものが見つかるといいなと思います。



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等にご活用下さい。

各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団のトップページより、

新着情報にて最新のおたよりをご確認出来ます。 うみのこセンター おたより

≪園訪問について≫

5月～7月にかけてこども園・保育園・幼稚園、児童発達支援事業所の訪問を行い、今後の支援に

役立てたいと考えています。訪問するにあたり、相談したいこと質問等がある方はお知らせください。

日程を事前に確認したい方は職員へお問い合わせください。

～うみのこ施設長の迷走子育て日記～

うみのこセンターで色々なお子さんと出会い、色々なお母さん方と出会う中で、自分の

子育てを思い出したり、こんなこともあったなぁと懐かしく思うことがあります。そんな

1コマをご紹介していけたらと思います。

その１：多動「だった」長男のこと

私は子どもが3人います。長男は、生まれる前から多動でした。お腹の中でよく動き、

痛いと思う程蹴られていました。1人目なので出産は予定日より早くなることはないだろ

うと勝手に思い込んでいましたが、せっかちな長男はなんと予定日より3週間も早く出て

きたのです。

その日は、何となくお腹が張るなあと思っていましたが、まさかそれが陣痛の始まりだ

とはつゆ知らず、のんきな母は退院の時に着せようと思ってベビードレスを作っていまし

た。さすがにこれはおかしい、と気付き病院に電話をし行くことになったのですが、主人

に電話をしたら「帰るまで待ってろ」と言われ、ひたすら待っていました。(今思えば何

て危険なことをしたのかと思います)初産なのに、病院に着いて1時間かからずに生まれる

という超スピード出産で、看護師さんたちが走り回っていたのを覚えています。

その長男はすでに30歳を超え、今では仕事以外は一歩も部屋から出ない半引きこもり状

態になっています。あの頃の身軽さはどこへ行ってしまったのか…

≪支援学級の見学について≫

年長・年中の保護者を対象に、区内の支援学級見学を予定しています。

それぞれお住まい学区の小学校を見学します。

日程等の詳細は決まり次第お知らせします。


