
＃

28(月) 29(火) 30(水) 31(木) 1(金)

きりん　 9:30

（買い物）

D　14:00

（買い物）

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

職員会議 何でも相談
ラッコ　9:30

（外遊び）

イルカ　 9:30

（外遊び）

しか　 9:30

（買い物）

特別指導
A　14:00

（買い物）

B　14:00

（買い物）
H　14:00

E　14:00

（買い物）

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

何でも相談 何でも相談
クジラ　 9:30

（外遊び）
何でも相談

何でも相談 何でも相談 職員会議 何でも相談

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

りす 9:30

（買い物）
何でも相談

ラッコ　9:30

（親子遊び）

保護者勉強会

（入園説明会）

10：00

イルカ　 9:30

（親子遊び）

療育相談　13：30 F　14:00
C　14:00

（買い物）
何でも相談 J　14:00

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

うさぎ　9:30

（買い物）

保護者勉強会

（放デイについて）

10：00

ペアレントトレーニング

10：00

クジラ　 9:30

（親子遊び）
療育相談　9：30

年中　親子遊び

14:00
G　14:00

年少　親子遊び

14:00
I　14:00 療育相談　13：30

0 令和7年8月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jpおたより

山の日

グループの再編成について

乳児グループと年少グループのお子さんが増えてきたのでグループを増やします。

ご都合を確認させていただきます。よろしくお願いいたします。

8月21日(木) 10時～ 入園説明会

静岡市役所子育て支援課の方と公立こども園の園長先生をお招きして、

入園の手続きとこども園でのお子さんの過ごし方についてお話していただきます。

8月26日(火) 10時～ 放課後等デイサービスについて

放課後等デイサービス事業所と相談支援事業所のスタッフの方から利用の手続きや

福祉サービスの内容を教えていただきます。

8月の保護者勉強会について



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等にご活用下さい。

各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団のトップページより、

新着情報にて最新のおたよりをご確認出来ます。 うみのこセンター おたより

～うみのこ施設長の迷走子育て日記～

うみのこセンターで色々なお子さんと出会い、色々なお母さん方と出会う中で、自分の

子育てを思い出したり、こんなこともあったなぁと懐かしく思うことがあります。そんな

1コマをご紹介していけたらと思います。

その３：腱鞘炎になったこと

初めての子育てで自分も神経質になっていたのか、それが子どもにも伝わってしまった

のか、長男はなかなか寝てくれない子でした。抱っこして寝かし付けるとすやすやと寝て

くれるのですが、布団に下ろした途端に「ギャー」と泣きます。仕方がないのでまた抱っ

こ。もう寝たかなと思い身体を傾けるだけで起きては「ギャー」。結局ずっと抱いたまま

で左腕が腱鞘炎になりました。

年子で２人目が生まれ、また同じように寝かしつけで苦労するのかと思っていましたが、

長男がそんなこんなで手のかかる子だったので、長女は祖父母に頼むことが多く、誰でも

大丈夫な子になっていきました。寝るのが大好きな子で、布団に下ろしても泣きません！

長男が隣で騒いでいても起きません！「なんて親孝行な子なの！」と、この時は思ってい

ました。

8月の活動について 幼児【生活:お買い物】

うみのこマーケットでお買い物ごっこをします。

年少さんは自分の好きな物を自分で選んで買います。

年中さんは親御さんから頼まれた物を買いに行きます。

「～ください」「どうぞ」「ありがとう」のやり取りができたらステキですね★

乳児【外遊び 広野海岸公園】

広野海岸公園へ行って水遊びをします。みんなで、うみのこから

事業団のバスにのって公園へ向かいます。親子でたくさん水遊び

を楽しみましょう！

※詳細は別紙でお知らせします。出欠をお知らせください。


