
  
 
今回はペアレントメンター（発達に凸凹がある子を持つ先輩お母さん）をお招きし

ます。お子さんは以前うみのこセンターを利用し、小学校は通常級に入りました。そ

の後支援級(自閉症・情緒)に転籍、現在中学１年生です。“小さい頃はどんな子だ

ったの？本人は何を感じ、どう思っていたの？小学校に入って困ったことは？それに

対してどう対応したの？“など…先輩お母さんの体験談をお話していただきます。 

悩んでいること、先輩お母さんに聞きたいことなど、みんなでおしゃべりしません

か。話すのが苦手でも、他のお母さんのお話を聞くだけでも OK！です。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

♦日時：令和７年 9月 9日（火）10:00～ 

♦場所：静岡市しみず社会福祉事業団 二階会議室 
 託児について、お預けできる方はご協力をお願いします。 
預ける事が難しい場合は、託児を行いますので職員へご相談ください。 

※託児を希望する場合はお子さんの水筒を持ってきてください。 

                               《アンケート締め切り》  8月 22日（金） 

《申し込み締め切り》   9月 2日（火） 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ き り と り ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 保護者勉強会 出席確認     

 

 

開催日；令和 7年９月 9日（火）10：00～ 

グループ名【              】お子さんのお名前【                    】 

・参加します            ・参加しません 

参加者人数         人           託児人数         人 

ペアレントメンターに質問したいことをご記入ください↓ 

 

うみのこセンター保護者勉強会 

メンタートークルーム 

 

 

 

 

メンタートークルーム 

 

 

 

 

＊ペアレントメンターとは…＊ 

自らも発達障害の子育てを経験し、かつ相談支援に関する一定のトレーニングを受けた親を指します。同じような

子を持つ親に対して、共感的なサポートを行い、地域資源についての情報を提供することができます。 

静岡市発達障害者支援センター「きらり」では、こうしたペアレントメンターの養成研修や派遣など様々な事業を行

っており、今回はその一環としてうみのこセンターにも来ていただくことになりました。 

 


