
＃

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

総合防災訓練

職員会議
何でも相談

ラッコ　9:30

（親子遊び）

イルカ　 9:30

　（親子遊び）
何でも相談

特別指導
A　14:00

（むく）

B　14:00

（むく）
H　14:00 何でも相談

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

りす　9:30

（むく）

保護者勉強会

10：00

（メンタートークルーム）

何でも相談
クジラ　 9:30

（親子遊び）

きりん　 9:30

（むく）

療育相談　13：30 F　14:00 何でも相談 I　14:00
D　14:00

（むく）

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

何でも相談
ラッコ　9:30

（小麦粉粘土）

保護者勉強会

10：00

（集団の中の子ども達）

イルカ　 9:30

（小麦粉粘土）

G　14:00
C　14:00

（むく）
職員会議

E　14:00

（むく）

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

うさぎ　9:30

（むく）
何でも相談

クジラ　 9:30

（小麦粉粘土）

しか　 9:30

（むく）

年中　親子遊び

14:00

年少　親子遊び

14:00
何でも相談 J　14:00

29(月) 30(火) 1(水) 2(木) 3(金)

保護者勉強会

（通級教室について）

療育相談　9：30

何でも相談

療育相談　13：30 何でも相談

0 令和7年9月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

おたより

敬老の日

秋分の日

9/28（日） 10：00～ みんなでほっとする会

（癇癪について）

13：30～ ペアレントトレーニング

普段は平日に行っている事業を9月

は日曜日に開催します！平日お忙しい

保護者の皆様、ぜひご活用ください。

託児希望の方はお申し出ください。

9月の活動について
乳児；小麦粉粘土

触るとヒヤッとしたり、むにっとした

り、つぶれたり、伸びたり、、、いろ

いろな感覚や、触る度に形が変化して

いく粘土を親子で楽しみましょう！

幼児（年少・年中）；むく

普段は何気なくやっている”むく”動作ですが右手

と左手が番う動きをしています。しっかり支え

る手、細かい操作をする手、どちらの手がどう

使いやすいか試してみましょう！



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団

トップページ→イベント報告→うみのこセンター→最新のおたよりをご確認できます。 QRコード→

いく粘土を親子で楽しみましょう！ 使いやすいか試してみましょう！

～うみのこ施設長の迷走子育て日記～

うみのこセンターで色々なお子さんと出会い、色々なお母さん方と出会う中で、自分の

子育てを思い出したり、こんなこともあったなぁと懐かしく思うことがあります。そんな

1コマをご紹介していけたらと思います。

その４：行き渋り

良く寝てくれる長女は、食べることも大好き。入園したての保育園では、部屋から抜け

出し給食室の窓にペタッと張り付くようにしてのぞき込んでいたとか。あまりにかわいそ

うに思った給食室の先生がうちの子だけ特別に早く給食を用意してくれたと、お迎えの時

に聞きました。寝る子は育つ！食べる子も育つ！

そんな長女の困り事は行き渋りでした。いつもではないのですが、ある日突然全力で抵

抗します。こちらも仕事があるので保育園の時は先生にお願いして仕事に行ったのですが、

小学校に入ってストライキを起こし、頑として動かないことがありました。泣いている長

女を連れて学校の門まで連れて行き、自分も焦っていたこともあり、そこで長女を置き去

りにして仕事に行ってしまいました。あの時、長女はどんな思いだったのでしょうか。少

しでも子どもの気持ちを聞いてあげれば良かった。ひどい親だったなぁ、と心が痛みます。

秋フェスについて ※別紙秋フェスのお知らせをご確認ください。

10/26（日）10：00～ 親の会との共催で午前中、お祭りを開催します。午後は希望で相談ができます。

保護者勉強会について ※別紙各保護者勉強会のお知らせをご確認ください。
9/9（金）10：00～ メンタートークルーム ペアレントメンターをお招きします。

ペアレントメンターとは…自らも発達障害の子育てを経験し、かつ相談支援に関する一

定のトレーニングを受けた親を指します。同じような子を持つ親に対して、共感的な

サポートを行い、地域資源についての情報を提供することができます。

9/18(木）10：00～ 集団の中の子ども達 臨床発達心理士の稲吉先生をお招きします。

集団生活で困ってしまうこと、悩んでしまうことに対して発達の視点で

お話いただきます。集団生活だからこそできることもお聞きします。

9/29（月）9：15～ 通級教室について 浜田幼児言語教室の学習会に同席させていただきます。

会場は静岡市役所清水庁舎です。来年度、希望がある方にお知らせを配布します。


