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27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

何でも相談
ラッコ　9:30

（親子遊び）

イルカ　 9:30

（親子遊び）

きりん　 9:30

（イートイン）

A　14:00

（お店で買う）

B　14:00

（お店で買う）
H　14:00

D　14:00

（お店で買う）

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

職員会議

みんなでほっとする会

（ことばについて）

10：00

カモメ　9:30

（親子遊び）

クジラ　 9:30

（親子遊び）

しか　9:30

（イートイン）

特別指導 F　14:00
C　14:00

（お店で買う）
I　14:00

E　14:00

（お店で買う）

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

りす　9:30

（イートイン）
何でも相談

ラッコ　9:30

（紙遊び）

イルカ　 9:30

（紙遊び）

うさぎ　9:30

（イートイン）

年中親子遊び

14:00

療育相談13：30

G　14:00

ペアレントトレーニング

(魔法の言葉かけ）

13：30

職員会議 J　14:00

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

何でも相談
カモメ　 9:30

（紙遊び）

保護者勉強会

（就学までにつけたい力）

10：00

クジラ　9:30

（紙遊び）

何でも相談
年少親子遊び

14:00
何でも相談 療育相談　13：30
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おたより

令和7年11月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

文化の日

振替休日

ペアレントトレーニングのお知らせ

毎月行っているペアレントトレーニングですが、新たな教材として「子どもを伸ばす魔法の言葉かけ」（静岡市

発達障害者支援センター「きらり」配信）を取り入れることになりました。静岡市発達障害者支援センター「きら

り」の所長であり、静岡済生会総合病院 療育小児科医師の前田卿子先生によるお話で、子どもへの声かけの仕方

や関わり方のヒントが紹介されています。今までの「コミュニケーションスキルの育て方」（慶応大学心理学研究

室）と1カ月ごと交互に行っていきますので、ぜひ一度ご覧ください。30分程度の動画です。

保護者勉強会について

【就学までにつけたい力】 11月27日（木）10：00～ 事業団多目的ホール

臨床発達心理士の稲吉静先生をお招きして、発達の視点と併せて、就学を視野に

入れた子どもへの関わり方のお話していただきます。

学年に関係なく参加ができます。詳細は別紙お知らせをご確認ください。



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。しみず社会福祉事業団

のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認できます。 QRコード→

年少【イートイン】うみのこフードコートにて自分で好きなお菓子とジュースを

選んで買い、食べる。そして、お片付けまでやってみたいと思います。

年中【お店で買う】駒越地域のお店に出かけてお買い物をする予定です。

自分でお店の人とやりとりに挑戦！小銭のご用意をお願いします。

～うみのこ施設長の迷走子育て日記～

うみのこセンターで色々なお子さんと出会い、色々なお母さん方と出会う中で、自分の子

育てを思い出したり、こんなこともあったなぁと懐かしく思うことがあります。そんな1コマ

をご紹介していけたらと思います。

その6：良かれと思って

長男の話に戻りますが、とにかく一人目の子って何から何まで初めてのことだらけ。当た

り前と言えば当たり前なのですが、試行錯誤の連続でした。何がいいのかもわからず、自分

を信じてやるしかないという感じでした。

保育園にお迎えに行ったとき、先生から「〇〇君はスイカを食べたことがないのです

か。」と訊かれました。「そんなことないですよ。食べたことありますけど…」何を訊かれ

ているのか理解できないまま答えると、「今日、おやつのスイカを皮から食べたんです

よ。」は？何故に？自分の頭の中が混乱し、次に返す言葉を必死で探していました。よくよ

く考えると、皮付きのままでは食べにくいだろうと思い、食べやすいように一口大に切って

(良く言えばカットフルーツです)お皿に盛っていたことに気が付きました。親心としては良

かれと思ってやっていたことですが、子どもにとっては経験する機会を奪われていたのかも

しれません。先回りしすぎないよう、経験させることも必要だと学びました。

みんなでほっとする会について

【ことばについて】 11月11日（火）10：00～ うみのこセンター

今回のテーマは「ことばについて」です。ことばが出ない、ことばがゆっくり、ことばが…

ことばに関しての日頃の思いを親御さん同士でざっくばらんに話しませんか？

11月のグループ活動について


