
 

 

 

 
 
 
 

 

 

１（金） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

みどりの日 子どもの日 振替休日 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

みんなでほっとする会 

１０：００ 

Ａ・Ｃ １３：３０ 

（ 親子遊び ） 

Ｂ・Ｄ １３：３０ 

（ 親子遊び ） 

１１（月） １２（火） １３（水）交流保育 １４（木） １５（金） 

りす ９：４５ 

（ 絵画製作 ） 

きりん・しか ９：４５ 

（ 親子遊び ） 

ラッコ １０：４０ 

（ 外遊び ） 

パンダ １０：００ 

（ 外遊び ） 

新入園児母親教室 

10：00 （稲吉先生） 

特別指導 
F １４：００ 

（ 親子遊び ） 

Ｂ １４：００ 

（ 絵画製作 ） 

Ｃ １３：３０ 

（ 絵画製作 ） 

Ｄ １３：３０ 

（ 絵画製作 ） 

１８（月） １９（火） ２０（水）交流保育 ２１（木） ２２（金） 

りす・うさぎ ９：４５ 

（ 親子遊び ） 

きりん ９：４５ 

（ 絵画製作 ） 

ラッコ１０：４０ 

（親子遊び）おしゃべりランチ 

＊外遊び予備日 

パンダ １０：００  

（親子遊び）おしゃべりランチ 

＊外遊び予備日 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

Ｅ １４：００ 

（ 親子遊び ） 

Ａ １４：００ 

（ 絵画製作 ） 
Ｇ １４：００ 

Ｃ １３：３０ 

（ 生 活 ） 

Ｄ １３：３０ 

（ 生 活 ） 

２５（月） ２６（火） ２７（水）交流保育 ２８（木） ２９（金） 

うさぎ ９：４５ 

（ 絵画製作 ） 

しか ９：４５ 

（ 絵画製作 ） 

ラッコ １０：４０ 

 （ 運 動 ） 

パンダ １０：００ 

（ 運 動 ） 

ペアレントトレーニング 

１０：００ 

Ｅ １４：００ 
Ａ １４：００ 

（ 生 活 ） 

Ｂ １４：００ 

（ 生 活 ） 

F １３：３０ 

（ 絵画製作 ） 
Ｇ １３：３０ 

 

 

 

 

<親の会交流会(歓送迎会)について> 

３１日(日)に親の会主催の歓送迎会を予定しています。 

詳細については後日お知らせします。ぜひご家族でご参加ください。 

令和２年５月号 
うみのこセンター 

TEL（０５４）３３５－１１４８ 

FAX（０５４）３３５－１２９２ 

 
＜交流保育について> 

５月中旬から交流保育が始まる予定です。日程が
決まり次第、お知らせします。 
なお、交流保育がある日はラッコグループの開始

時間が変更になりますのでご注意ください。 

<新入園児の母親教室について> 

今年度入園した方が対象になります。臨床発達心理士の稲吉先生に、入園後の子どもの姿や今後
のことなど、発達と絡めてお話していただく予定です。ぜひ参加して下さい。 

 

 



《５月の活動のねらい》 

絵画製作：色や形を楽しもう 

 今回は絵の具を使った活動を行います。違う色が混ざると新しい色ができたり、紙を折ることで描いた

絵の具の形が変化する面白さを楽しんでみてください。 

生活：(年中)交通ルール 

 安全な道の歩き方や交通ルールについて確認した後、実際に外へ出てお母さんと一緒に歩いてみます。

事業団の近くの公園まで行きますので、歩きなれた靴、帽子、タオル、水分をご用意ください。 

外遊び：(ラッコ・パンダ) 

 秋葉山公園へ出かけ、のびのびと外遊びを楽しみましょう。詳細は掲示でお知らせします。 
 
 
 

『みんなでほっとする会』にご参加ください  ８日（金） １０：００～ 

 息抜きの場、ふれあい・語らいの場、グチの場、ちょっとお勉強の場として、保護者の方が２ヵ月に１度

10 時から 12 時までお茶を飲みながら、話し合う場を計画しています。昨年度までは「シンデレラクラブ」と

言っていましたが、より分かりやすくするために「みんなでほっとする会(略して「ほっと会」)」と名前を改

め行う予定です。下記のとおり年間でテーマを決めて参加しやすい会にしていきたいと思いますので、気軽に

参加していただけたら幸いです。6 回のうち 3 回は先輩お母さんも呼ぶ予定です。 

5 月 人との関わり方 11 月 親の思いと子の思い(先輩母) 

7 月 周りの理解（先輩母） 1 月 フリートーク(先輩母) 

9 月 園生活 3 月 わがまま 

 

おしゃべりランチをご利用ください 

 昨年度から、乳児グループの方を対象に“おしゃべりランチ”として毎月 1 回 

活動後に部屋を開放し、持参の弁当を食べながらおしゃべりできる場を提供して 

います。活動中はなかなか保護者の方同士、あるいは職員と話をする余裕がない 

と思いますが、食事をしながら交流できる場として使えますので、ぜひご利用く 

ださい。 

お弁当はコンビニ弁当でも大丈夫。お母さんが負担にならないものでお願いします。 

 乳児以外のグループでも、活動後お弁当を食べていきたい方は、午後の活動までの間は部屋を利用で

きますので、遠慮なく申し出て下さい。 

ペアレントトレーニングを行います  ２９日(金) 10：00～  

昨年度は３カ月に１回行いましたが、少人数でも気軽に見ていただけるよう、今年度は毎月行います。

会場も会議室ではなくうみのこセンターの部屋に変更しました。慶應義塾大学の心理学研究室で作成し

たビデオを見ていただくもので、内容は日常生活の中でコミュニケーション発達を育てる方法についてです。

とても分かり易く、見た後「これをやってみよう」というヒントがいっぱい詰まっています。どなたでも参加でき

ますし、繰り返し見ていただくことでより取り組みやすくなると思います。ビデオを見た後に、意見交換なども

できたらと考えています。ぜひご参加ください。 

 

＊うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することができます。 

予定の確認などにぜひご活用ください。 

〈閲覧手順〉 

①静岡市しみず社会福祉事業団 トップページ 

  http://www.shimizu-294.jp イベント報告→うみのこセンター  

②トップページ 「新着情報」 

 

 

 

 

http://www.shimizu-294.jp/

