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うみのこセンターお悩み相談 ｐａｒｔ2 

 ４月にもお電話などで保護者の方からのお悩みを、載せさせていただきました。 

５月も相談の中から「うちの子もそう！」なんて話があったらいいなと思い、いくつかを載

せさせていただきます。 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

病院に行くのはあまり好きではない子が先日病院に行き、入室はできた

が、受診の際、緊張のためか座れなかった。この先、受診できなくなっ

た時どうしたらいいのか心配になった 

「やっとの思いで連れて行って座れなかったら…。どうしよう」

と困りますね。でも、小児科の先生は、たくさんの子どもを見て

くれるので、そういった場面ではお任せでいいと思います。受診

の仕方も様々なので、大人が「診察をする場合は座るべき」など

考えてしまうと苦しくなってしまうので、お任せと言うことでい

いのではないかと思います。 

家での姿と園での姿が違う。家では自分の思いが通らないと大泣き

になってしまう。園ではそのようなことはなさそうだが、家でわがま

まを通しても良いのか。 

家と園での姿が違うことに戸惑ってしまいますね。家と園での

表れが違うということは、お子さんが状況を理解して使い分けら

れているということ、その力があるということだと思います。お

子さんも園で頑張っているのですね。お母さんとしては、園でや

っているのなら家でもやってほしいと思いたくなりますが、外で

も頑張って、家でも頑張らなければいけないとお子さんが息を抜

く所がなくなってしまうかも。家は安心できる場ですし、お子さ

んもそれをわかって自分の気持ちを出していると思います。わが

ままとは違うと思うので、おうちは安心できる場にしてあげて下

さい。 
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