
 

 

 

 

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） 

りす１ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

きりん１ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

ラッコ１ １０：００ 

（ 水遊び ） 

パンダ１ １０：００ 

（ 水遊び ） 

年長児母親教室 

10：00 (先輩母の話) 

特別指導 
Ａ１ １４：００ 

（ 感 覚 ） 

Ｂ１ １４：００ 

（ 感 覚 ）     

Ｃ １３：３０ 

（ 感 覚 ） 

Ｄ１ １３：３０ 

（ 感 覚 ） 

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） 

山の日 

しか ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

ペアレントトレーニング 

１０：００ 

Ｆ１ １４：００ 

（ 感 覚 ） 
Ｇ１ １４：００ 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） 

うさぎ１ ９：４５ 

 （ 感 覚 ） 

きりん２ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

ラッコ２ １０：００ 
（ 水遊び ） 

パンダ２ １０：００ 
（ 水遊び ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

Ｅ１ １４：００ 
Ａ２ １４：００ 

（ 感 覚 ） 

Ｂ２ １４：００ 

（ 感 覚 ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

Ｄ２ １３：３０ 

 （ 感 覚 ） 

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） 

りす２ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

ラッコ・パンダ１０:００ 

 入園説明会 

ラッコ(入園済み) 

１０:００ （運 動） 

パンダ(入園済み) 

１０:００ （運 動） 

特別指導 
Ｆ２ １４：００ 

（ 感 覚 ） 
Ｇ２ １４：００ 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

何でも相談 

（お話聞くよ） 

３１（月）  

うさぎ２ ９：４５ 

（ 感 覚 ） 

Ｅ２ １４：００ 

＊年長児母親教室について   ７日（金） １０：００～ （２階会議室） 

 先輩お母さんにおいでいただき、就学までの思いや悩み、どのように就学先を決めたか、などについてお話してい

ただきます。普通級、支援学級、支援学校それぞれに就学したお母さんに実際の体験談をお話していただく予定です。

参考になると思いますので、ぜひご参加ください。年長児以外の保護者の方も参加できます。 

＊ラッコ・パンダ入園説明会について   ２６日（水） １０:００～ （２階会議室） 

 来年度入園希望の方が対象です。子育て支援課及びこども園の園長先生から、手続きや園生活などについてお話 

していただく予定です。すでに入園されている方については、ラッコ２７日(木)、パンダ２８日（金）に運動を行いますの 

でこちらにご参加ください。 

令 和 ２年 ８月 号 

うみのこセンター 
TEL（０５４）３３５－１１４８ 

FAX（０５４）３３５－１２９２ 

 

<交流保育について> 

 7 月２９日(水)～８月２６日(水)までの

間は交流保育がお休みになります。 

９月は２日(水)から始まりますので、

よろしくお願いします。 

  

〈ラッコグループの開始時間について〉 

 ８月の活動開始時間は１０：００～と

なります。お間違えのないようにお願い

します。 

 



 

 

 

感覚(粘土遊び)： 幼児グループ 

 粘土遊びのだいご味は、何といっても手指で味わう皮膚感覚への刺激の心地よさと、手指の動きが及ぼす素 

材(粘土)の変化です。直接手で触れて粘土独特の質感を味わい、冷たさや温かみ、押したときの抵抗感、持ち 

上げた時の重みなど皮膚を通して様々なことを感じ取る心地よさは、しなやかな手指の動きとともに、心の安定 

をもたらしてくれます。こねたり、丸めたり、伸ばしたり、どんな形も自由自在。完成形にこだわらず、好きなように 

遊んでみましょう。 

水遊び：ラッコ・パンダグループ 

                     事業団のグランドで行います。水がまだちょっぴり怖い子もいれば、顔に水が

かかっても平気な子もいて、水への反応は一人一人違います。お母さんと一緒

に、じっくり水遊びの面白さを感じられるといいですね。 

 

《新入園児母親教室を行いました》 
 新型コロナウイルス感染症の影響で５月に行えなかった新入園児母親教室を、６月１９日(金)に行いました。臨

床発達心理士の稲吉静先生をお招きして、お母さん方が子育てする中で「ちょっぴり肩の力が抜ける７個のヒン

ト」についてお話していただきました。 

当日は７人のお母さんが参加して下さり、自己紹介をした後二つのグループに分かれて意見交換を行いまし

た。トイレトレーニングのことや食事のこと、イヤイヤ期のことなどみなさん悩みはそれぞれですが、同じ立場の

お母さん同士気持ちを共有することで、これでいいんだと思えたり、心が軽くなったり、また頑張ろうと思えたよう

です。先生のお話を聞くだけでなく、お母さん自身が他のお母さんとお話をすることで、得られたものが大きかっ

た時間となりました。詳しい内容については、うみのこセンターのホームページでもご紹介したいと思っておりま

す。 

 

 

 

第 1回 『みんなでほっとする会』を行いました 
 こちらも、５月に行えなかった『みんなでほっとする会』を６月３０日(火)に行い、5 人の方が参加してくださいまし

た。第 1回目のテーマは「人との関わり方について」。パパやママ、兄弟やお友達など、色々な人との関わり方の

お話が出ました。 

 また、「自粛期間の出来事で良かったことは？」という質問に対しては、みなさんから嬉しいお話を聞くことがで

きました。ご紹介したいと思います。 

・小さい頃から妖怪が好きでずっと妖怪一色だったが、自粛期間に読み尽くし、ドラえもんが良くなった。読むこと

は大好きだが書くことは嫌いだったのが、あまりにも暇だったのか、書くことをするようになった。 

・テレビの製作の番組を見て真似をし始め、ハサミが上手に使えるようになった。 

・トイレトレーニングに取り組み、３回に１回は成功するようになった。 

自粛中は辛い期間ではありましたが、家にいたからこそ見えたことや、変わったこともあったようですね。 

 第２回『みんなでほっとする会』は「周りの理解」というテーマで７月２８日(火)１０：００～行います。先輩お母さん

の参加も予定しています。たくさんのご参加お待ちしております。 

 

           夏のふれあい交流会は、新型コロナウイルス感染防止の為、 

残念ながら中止とさせていただきます。

 

 

＊うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することができます。 

予定の確認などにご活用ください。各行事のお知らせや、活動報告なども随時 

掲載しています。ぜひご覧ください。 

〈閲覧手順〉①静岡市しみず社会福祉事業団 トップページ 

http://www.shimizu-294.jp イベント報告→うみのこセンター  

②トップページ 「新着情報」 

≪８月の活動について≫ 

 

 

 

 

 

 

http://www.shimizu-294.jp/

