
 

 

 

 

 

1 日(金)～3 日(日)は 

年始休暇です。 

 

 
 

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

りす１ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

きりん１ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

もちつき大会 

１０：００ 

パンダ１ １０：００ 

（ 親子遊び）  

あひる １０：００ 

（ 親子遊び ） 

E１ １４：００ 
A１ １４：００ 

（ 生 活 ） 

B１ １４：００ 

（ 生 活 ） 

C １３：３０ 

（ 生 活 ） 

D１ １３：３０ 

（ 生 活 ） 

１１（月） １２（火） １３（水）交流保育 １４（木） １５（金） 

成人の日 

しか ９：４５ 

（ 生 活 ） 

ラッコ１ １０：４０ 

（ 親子遊び ）  

パンダ２ １０：００ 

（ 親子遊び ）  

ラッコ２ １０：００ 

（ 親子遊び ）  

F１ １４：００ Ｇ１ １４：００ 療育相談 １３：３０ 
D２ １３：３０ 

（ 生 活 ） 

１８（月） １９（火） ２０（水）交流保育 ２１（木） ２２（金） 

うさぎ１ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

きりん２ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

ラッコ１ １０：４０ 

（ 小麦粉粘土 ）  

パンダ１ １０：００ 

（ 小麦粉粘土 ）  

 あひる １０：００ 

（ 小麦粉粘土 ） 

特別指導 
A２ １４：００ 

（ 生 活 ） 

B２ １４：００ 

（ 生 活 ） 

ペアレントトレーニング 

１３：３０ 

療育相談 １３：３０ 

何でも相談 

２５（月） ２６（火） ２７（水）交流保育 ２８（木） ２９（金） 

うさぎ２ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

りす２ ９：４５ 

（ 生 活 ） 

ラッコ２ １０：４０ 

（ 小麦粉粘土 ） 

パンダ２ １０：００ 

( 小麦粉粘土 ) 

みんなでほっとする会 

１０：００ 

E２ １４：００ 

F２ １４：００ 

G２ １４：００ 何でも相談 何でも相談 

【1 月の活動のねらい】 
生活：お正月遊び（幼児グループ） 

 お正月ならではの楽しい遊びは色々ありますが今回はたこ揚げをします。簡単なたこを作り、できあがった

ら広いグランドで揚げてみます。風が冷たくても平気。元気いっぱい走って楽しみましょう。 

小麦粉粘土（乳児グループ） 

 小麦粉粘土は柔らかくとても感触の良い粘土です。触って感触を楽しむだけでも十分ですし、握ったり、ち

ぎったり、丸めたりと自由に楽しむことができます。6月に続き 2回目ですが、この間は触れなかったけど触

れるようになった、前回と違う遊び方が出来るようになったなど、新しい発見ができるといいですね。初めて

のお友達はお母さんと一緒に新しい感触を経験してみてください。意外とお母さんがはまってしまうかもしれ

ませんよ。 

令和３年１月号  

うみのこセンター 
TEL（０５４）３３５－１１４８ 

FAX（０５４）３３５－１２９２ 

 ＜交流保育について＞ 

1 月 13 日（水）から交流保育が再開します。お休みの場合はこれま

で通り、園とうみのこセンターの両方へ連絡をお願いします。 

＜来年度のグループについて＞ 

 学年が上がるにあたり、４月からの所属グループが変わります。担当

職員からご都合をお聞きしていきますので、よろしくお願いします。 

 



≪年中児母親教室を行いました≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎅 うみのこセンターの壁面にご注目を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することができます。予定の確認などにご活

用ください。各行事のお知らせや、活動報告なども随時掲載しています。ぜひご覧ください。 

〈閲覧手順〉 ①静岡市しみず社会福祉事業団 トップページ http://www.shimizu-294.jp  

イベント報告→うみのこセンター 

②トップページ 「新着情報」 

 

現在壁面には大きなクリスマスツリーが飾って

あります。ツリーには 1 から 25 までの数字が。

実はこれ、クリスマスまでのカウントダウンなの

です。12 月 1 日から 1 枚ずつはがしていきます

が、そこには素敵なヒミツが。25 日にツリーが

どうなるのか、お楽しみに！ 

 10 月 30 日(金)に年中児母親教室を行いました。今まで乳児、年少、年長と各学年ごとに母親教室があり

ましたが、年中児の母親教室というものはありませんでした。入園や就学には直接関わりのない時ですが、

年中にも悩みや話したいことがあるはず、と思い今回新たな試みとして行いました。当日は 9 人のお母さん

方が参加し、①子どもが主張する！その時どうする？②園の中での子ども達③大切な家族なのに、なん

で？どうして？の3つのテーマに分かれてフリートークをしました。途中でテーマを変えたい人は移動し、じっ

くり話したい人はそのままで、活発に意見交換が行われました。皆さんから出たご意見をご紹介します。 

①子どもが主張する！その時どうする？ 

・公園で「帰りたくない」と言う→「おやつ」「鬼が来るよ」「兄にタブレット取られちゃうよ」という声かけをする。

母が帰ると言ったら帰るという約束をして律義に守る。 

・スーパーで走り回る→「行かないで」と繰り返し声をかける。「～持って来て」と頼む。 

・片付けができない→全部は難しいので、一緒に片付けて 1～2つ片付けて終わりにしている。 

②園の中での子ども達 

・どのように園生活を送っているのか分からない→行事の前に面談をしたり送迎時に様子を聞く。連絡ノート

に書いてもらう。 

・感情的になると手が出てしまう→先生の仲介や友達のサポートが子どもの成長につながっている様子。最

近は相手の気持ちも分かるようになってきたと聞いた。 

・友達との関係が心配→言葉が遅いので一緒に遊んでいるというより一緒にいるだけ。もう少しやり取りが

できればと思う。コミュニケーションがうまく取れるか心配。ずっとフォローがあるわけではないのでどうなる

のか。 

・入園までは車しか興味がなかったが、入園して友達がやっているのを見たり、自分もできる、楽しいと感じ

たのか興味が広がった。 

③大切な家族なのに、なんで？どうして？ 

・怒ると手をグーにして叩いてくる→本人に聞いたら「ほんとは怒りたくないんだよ」と言った。自分に余裕が

ある時「なぐりたいだけなぐればいいよ」と言ったらなぐるのをやめて泣いて抱きついてきた。感情的になると

言葉でうまく伝えられないのだと思う。 

・園ではやらないが家では兄弟に強く当たる→園ではできない分、家では自分が優位に立ちたいのではな

いか。距離を離したり相手の気持ちを代弁して伝える。 

 まだまだご紹介しきれないほどのご意見が出され、時間はあっという間に過ぎてしまいました。参加した方

からは、「自分と違う考えや対応が聞けて参考になった」「思いに共通点があって共感した」「自分の思いに

共感してもらえて気持ちが軽くなった」「また参加したい」などの感想が出されました。今後も行っていきます

ので、今回参加できなかった方もぜひ参加してください。 

 なお、今回の詳細については後日ホームページに掲載する予定ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

http://www.shimizu-294.jp/

