
  
今年度の日曜版は、「子どものやる気スイッチはどこだ⁉」というテーマで開催します。お子さんの
成長を見守る親御さんの日々は期待と不安の入り混じった子育ての連続なのではないでしょうか。 
お子さんの頑張る姿を振り返りながら、どのような関わり方が良いのか、褒め方や励まし方を考え
ながら子育てのヒントを持ち帰っていただきたいと思います。ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしてい
ます。 

♦日時：令和８年 1 月 18 日（日）10:00～11：30（着席 5 分前） 

♦場所：静岡市しみず社会福祉事業団 多目的ホール 

（託児は本館 3 階です。利用する方は時間に余裕を持ってお越しください） 

※託児を希望する場合はお子さんの水筒を持ってきてください。 

                                       《アンケート締め切り》  11 月 28 日（金） 

《申し込み締め切り》  12 月 26 日（金） 

 講師のご紹介 稲吉 静先生 
カウンセリングオフィス心葉の臨床発達心理士。市町の 1歳半・3歳児健診や発達相談のほか、 
以前はうみのこセンターでも療育相談での発達検査や、子育ての相談にのっていただいていました。 
現在は、保護者勉強会の講師をしていただいています。 
 ＜カウンセリングオフィス心葉＞ 
静岡市にあるカウンセリングルーム。様々な「こころとからだ」の悩みに対し、カウンセラーが、広い 
視野を持ちながら様々な心理療法を組み合わせ、一人一人にあったカウンセリングを行います。 
解決が難しいとされているトラウマのケアや、子育ての悩みにも対応しています。 

 
 申込み方法 
  下記の出欠確認にご記入いただき、うみのこセンターへ提出、若しくは下記の方法（電話・FAX・ 
メール）にて申し込みをお願いします。また、別紙アンケートへのご協力をお願いいたします。   
締め切りはアンケート 11月 28日（金）、参加申し込み 12月 26日（金）です。  
清水うみのこセンター 〒424-0905静岡市清水区駒越西 2丁目 10-10 

                                 Tel；054-335-1148  Fax；054-335-1292  
Email；shimizu-uminoko@po4.across.or.jp 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ き り と り ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 日曜版！保護者勉強会 出席確認     

 

 

開催日；令和８年 1 月 1８日（日）10：00～ 

グループ名【              】お子さんのお名前【                    】 

・参加します                         ・参加しません 

参加者人数         人 父・母・その他（      ） 

託児  無 ・ 有       人         しめきり 12月26日（金） 

うみのこセンター 日曜版！保護者勉強会 

子どものやる気スイッチはどこだ⁉ 
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