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2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

総合防災訓練

職員会議
何でも相談

ラッコ　9:30

（影絵）

イルカ　 9:30

（影絵）

きりん　 9:30

（影絵）

特別指導
F　14:00

（お別れ会）

B　14:00

（影絵）

H　14:00

（お別れ会）

D　14:00

（影絵）

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

りす　9:30

（影絵）

アヒル　9:30

（影絵）

カモメ　9:30

（影絵）

クジラ　 9:30

（影絵）

しか　 9:30

（影絵）

療育相談　13:30
G　14:00

（お別れ会）

C　14:00

（影絵）

I　14:00

（お別れ会）

J　14:00

（お別れ会）

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

みんなでほっとする会

10：00　先輩母

（こだわりについて）

何でも相談
ラッコ　9:30

（おしゃべり会）

イルカ　 9:30

（おしゃべり会）

職員会議
A　14:00

（影絵）

ペアレントトレーニング

13:30

（魔法の言葉かけ）

職員会議

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

うさぎ　9:30

（影絵）

アヒル　9:30

（おしゃべり会）

カモメ　9:30

（おしゃべり会）

クジラ　 9:30 防災訓練

（おしゃべり会）
療育相談　 9:30

年中　親子遊び

14:00
職員会議

年少　親子遊び

14:00
職員会議

E　14:00

（影絵）

30(月) 31(火) 1(水) 2(木) 3(金)

職員会議 職員会議

職員会議 職員会議

0

おたより

令和8年3月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

春分の日

『今までを振り返って』～年長児のお母さんの手記～

3月の活動について 【影絵；乳児、幼児（年少、年中）】

物に光を当てると「影」が出来ます。光の方向によって影の形が変化したり、同じ影でも、見る人によっ

て思い描くものが違うなど、影には不思議がいっぱい。普段あまり意識することのない影に注目 し影の世界

でいろいろなイメージを膨らませてみてください。また、「光」の中では、いつも見ている色や絵 がひと味

違った印象になります。光を通して見る映像の美しさも お楽しみください。

年長さんはうみのこセンターでの最後の活動となります。

グループのお友達やお母さん方みんなで、今までのたく

さんの思い出や頑張りを振り返りながら、楽しい一時を

過ごしたいと思います。

【お別れ会；年長児】



山﨑さん

娘は2歳8か月の頃から、うみのこさんにお世話になりました。入所当初は言葉の発達が遅く、

「クレーン現象」がよく見られることに悩んでいましたが、職員の方から「クレーンは立派な言葉

の代わりですよ」と教えていただき、娘なりに一生懸命伝えようとする姿に気付くことができ、気

持ちが軽くなりました。通所のたびに娘の些細な変化や成長を見つけ褒めてくださることで、私

も「できないこと」ではなく「できること」に目を向けられるようになりました。年長になると就学先に

ついて支援級か通常級か悩む日々が続きましたが、その時にいただいた「それならとことん悩

みましょう」という言葉が大きな支えとなりました。娘は当初こそ活動に戸惑う様子もありましたが、

工作やクッキングなど様々な経験を重ねるにつれ、次第にうみのこさんへ行く日を毎月楽しみ

にするようになりました。なかでも、近所のきんつば屋さんへ買い物に出かけたことは、娘にとっ

て特別な思い出になっています。長い間、温かいサポートと多くの貴重な経験を本当にありが

とうございました。

中村さん

始めての場所や、大人相手だととても緊張してしまう娘。1歳半健診で言葉の遅れを指摘され

幼稚園からの勧めでうみのこさんへ通い始めることになりました。最初は全く笑顔を見せず、緊

張していた娘でしたが、先生方の愛情のお陰で徐々に慣れ、楽しく通えるようになりました。子

供の発達具合に合わせ工夫を凝らされたレッスンで、普段の生活で見逃してしまうような娘の

成長を知ることが出来ました。本人もスモールステップで出来ることが少しずつ増え、自信も付

いてきたように感じます。

また年長になり、就学に向けて何から手を付けたらいいのか分からなくなった時もとても親身に

相談に乗ってくださりとてもとても励みになりました。

お陰様で就学先も決まり、これからの小学校生活が楽しみです。

本当にお世話になりありがとうございました！

うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。

しみず社会福祉事業団のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認できます。

『今までを振り返って』～年長児のお母さんの手記～
3月で卒所する年長児のお母さん方より、これまでを振り返っての思いを寄せていただきました。


