
 

 

 

 

 

（旧ペアレントトレーニング） 

子どもへの関わり方のヒントが学べる講座です！ 

 

●コミュニケーションスキルの育て方● 

 慶応義塾大学の心理学研究室で作成したビデオ教材を使います。 

 ご家庭や日常生活の中で、コミュニケーション発達を育てる方法について

とても分かりやすく説明しています。「こういうやり方があるんだ」「これな

ら取り組めそう」といった内容が多く、お子さんと楽しく遊びながらコミュ

ニケーションを伸ばすことができます。 

 お子さんの様子を知ることができる簡単なチェックリストもあり、何が得

意で何が苦手なのかを知ることもできます。「苦手なことをさせるのではなく

得意なことを伸ばす」という視点など、「なるほど！そうだったのか」と気付

かされるお話が聞けます。 

 

♦日時：令和８年４月 14日（火）10:00～ 

♦場所：静岡市しみず社会福祉事業団 うみのこセンター 

申し込みしめきり ４月 10 日（金） 

参加ご希望の方は QR コードを読み取ってお申し込みください。 

 

なるほど！スイッチ 


