20 8 Nk RN

5 " y—y Ty 4 . . Til ; =
fEA5 O fadilstes) 5 — i~ _NoZd2,
. v 7 *iﬁ*ﬂil*ﬂ:li*\ 2 0'26 3
FFIT U S I HRBAERE] 5

ﬁmﬁﬁm&ﬁz&ﬂﬁuﬂ/’;

I ¥ T424-0900F K XEpEFE 2 TEI10E10S
TEL 054-335-5069/FAX 054-335-7821

/%yZM% E-mail:shimizu-minato@po4. across. or.jp

SF0 8 R )55 2K — IHED ZER
VEEEICT | EFis, SEELNSDAR—IRZEZEVLET, AH=EIL. &%
DIBPEIKITTND [TASHEE T OXHBHIRICITESENTE A &H. EZDBIIIT
WEBADT., BHOTHRBTEDHIEIEVOISINLIZS 0,
KBEMZIZOA. e E L T0HANETT,

=%E ZBNR— ERABEE EREEYE U Y —
4A958 (1) 10:00~11:30 | 68298 (A) 10:00~11:30 | 48308 (K) 14:00~15:30
68218 (B) 14:00~16:30 | 88248 () 10:00~11:30 | 7A308 (K) 14:00~15:30
BASH (L) 10:00~11:30 | 108308 (8) 10:00~11:30 | 15288 (K) 14:00~15:30 % o
108108 (1) 10:00~11:30 | 38298 (B) 10:00~11:30 — 2026 ' ;%5!"

11888 (B) 10:00~11:30 E@&@ @ \\g

2R278 () 10:00~11:30

HEMEFFTUICTCSERUTCHLET, éwfkﬁaﬂﬁmhﬁ<téu
-

S0 8 R )\ RILEZITD

%EF%Rﬂ§N%<®%$ﬂ@§mLK% %U@ti:émibto
ZemDREBEHIE, 38198 OK) £ TICEET D FETT,, REBHNZIELEL =58
HZEZDBEEPEBY). HDEE. Ghalcdb Sz TIHRSIZI W,

£ 1 BDERICIE. BHEZCHRWCIZSBOEREWY, WEEFAD AR EER
ITTVWET, FEIFPEXREEDHICBECY LEI DT, 2O IETN,

S8 FEL., AL snb\trR2—d, BIEDEHRERYIC, BE—RIUZEIAD
[CHNFRA CHBULESSR & D LA L < BNV LET,

T, HZEICE > TUIFCEEISREBND DY XTI, ZBEDED A, BHMUEVWES
> CHIEWVADINS 2L » WELTS, FUOBKERIC TR ZE 0,
~ - ﬁ o b8 s

“ f'\ - A X . ty % ’ ; gz *'i "'\
' E Ry fim - gk g w ch |'§

o ¥4



~ F 1 PEORHE ~

B By SANSES BR21E ) 14:500~15: 30
i b HEEH aE T K (GdiE DY &)
(219 ERRA TR RSO
5 B Uadtb = fatiiss [ 2889 —I "\
B 8 I5NEE Geala) xarlal5EANE A .
Z 00 & 508 (res Al A
wEoYIY. SA08ES B I E (%)
*F T P ED R KA TCEREMDNENNSAT A SIES) & Cr %ﬁmt &%ﬁﬁ
UONEW) < ZRAIRETZ B o 8z BNz Ph7s E2% < DAYl hids ) & g 1EEN )i DE LS & C
L7 HUYRAS. B EERISH AN WED S Z 8L GER It TV E I,

;"9% T & >

I»L?"\‘D*&*Eﬂ~

MEELEV22=Fd92 [HL eANUgekis] (& 558278 OK) 1252
AlzlAEd, Bt e & L Cldzhtiaszd, REVIREHS]C
HTHHMSEWELET, AkchA. BENSKHAEEITEDIIT. EO

SENML &, 1 H®¥i§0) _,,.Em

A R a
1 2 3 5
i =18 G3JILZA
ik Hho-U>s
6 7 8 9 10 12
Fai | RyFrA N8BT | IKK(ERS) 3
ik DUDVIME
13 14 15 & 16 17 19
Fal Ay F+B 28 Lo~y | GIILTIB
Fi% S Ek a2 i
20 21 22 23 24 26
T hi | SRy F v NYB7 | IKKERS) 3
% IvYaqA
-] 27 28 29 30
i G|A|j7filf7'3 12000
29 \o_“ o []0) W
TR ol L
~HZT2H I 3 5080 b ¢ ~ N\YRIUEEER THEE] ZcBICY mwmE
BB KA E E S ND L‘ > 5 — BFEEIE>. BOQRI—KRFLEIFTTD ?'-.ﬂz.'l. =
TEL 335-5069 / EAX 335 7821 PRLIRADNS 1RV RRE"A --Eﬁ
ZALBERE 8BF305:4°5 1785155 £ C(FEH 0 %), https://www.shimizu-294.jp/ [El



	身体障がい者福祉センター
	みなと
	みなと
	ハッスル情報誌
	令和８年度 パラスポーツ教室のご案内
	広がる
	可能性！

	令和８年度 ハッスル教室について
	パラ  スポーツ 　　 教 室
	2026
	～ チェアビクス教室 ～
	第２回



	おしゃべり散歩路
	〜のんびり歩いて ちょっと寄り道〜
	４月の教室のご案内
	午前 午後
	1 書道
	2
	カローリング
	3 GゴルフA
	午前 午後

	6 ボッチャA
	7
	のびのび体操
	8 ペン習字
	9 水泳(清見潟）
	10 陶芸
	午前 午後

	13 ボッチャB
	14
	卓球
	15 書道
	単　　　 16 おしゃべり 散歩路

	17 GゴルフB
	午前 午後

	20 Sボッチャ
	21
	エンジョイ
	22 ペン習字
	23 水泳(清見潟）
	24 陶芸
	25 休日スポーツ
	午前 午後
	単　　  27 Gゴルフin IAIスポーツ パーク
	28
	卓球
	29 昭和の日
	　　  30




