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1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

職員会議 園訪問
ラッコ　9:30

（親子遊び）ランチ

イルカ　9:30

（親子遊び）ランチ

ペアレントプログラム

10:00　園訪問

特別指導
A　14:00

（交通ルール）
G　14:00

C　14:00

（交通ルール）
I　14:00

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

りす　9:30

（交通ルール）
園訪問

交流保育

園訪問

きりん　 9:30

（交通ルール）
園訪問

療育相談　13:30

園訪問
F　14:00

B　14:00

（交通ルール）
H　14:00

D　14:00

（交通ルール）

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

うさぎ 9:30

（交通ルール）
園訪問

ラッコ　9:30

（サーキット）

イルカ　 9:30

（サーキット）

ペアレントプログラム

10:00　園訪問

園訪問 園訪問

なるほど！スイッチ

13：30　(子育てのヒント）

園訪問

職員会議 J　14:00

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

園訪問

みんなでほっとする会

10：00（コミュニケーショ

ン）メンター

交流保育

園訪問

保護者勉強会

 10:00

（就学に向けて）

しか　 9:30

（交通ルール）

年中　親子遊び

14:00
園訪問

年少　親子遊び

14:00
園訪問

療育相談　13:30

園訪問

29(月) 30(火) 1(水) 2(木) 3(金)

園訪問 園訪問

園訪問 園訪問

0

おたより

令和8年6月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

幼児：交通ルール

親子でお出かけする機会も増えてきます。外は危険がいっぱいで

大人はヒヤヒヤ。道を歩く時の簡単なお約束を親子で楽しく確認し

たあと、館内を道路に見立てて、交通ルールを意識しながら探検し

たいと思います。

６月の活動について

親子遊びの活動の日は、月に1回のおしゃべりランチを開催します。参加は自由です。

活動後にお昼ご飯を食べる経験をしませんか。お弁当を作らなくても、買ってきたものでOKです。

みんなで食べれば美味しく楽しく食べられますよ。スタッフも一緒に食事をしますので、

気軽に相談もしていただけると思います。

乳児のおしゃべりランチについて



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。

しみず社会福祉事業団のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認できます。

＜就学にむけて＞ 日時；６月25日（木）10時～ 会場；多目的ホール

臨床発達心理士の稲吉静先生をお招きして、発達の視点と併せて、

就学を視野に入れた子どもへの関わり方についてお話していただきます。

お子さんの年齢に関わらず全学年の保護者の方が参加できます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；６月19日(金）

保護者勉強会について

みんなでほっとする会について

なるほど！スイッチについて（旧ペアレントトレーニング）

新作!!＜子育てのヒント＞日時；６月17日（水）13：30～ 会場；うみのこセンター

保護者向けのビデオ学習会です。今回は新作ビデオご案内です。

子どもの良いところを見つけてほめ、苦手なところを手助けして

上手くできるようにするための子育てのヒントを紹介してくれます。

30分弱のビデオですのでお気軽にご参加ください。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

＜コミュニケーションについて＞日時；６月23日（火）10：00～ 会場；うみのこセンター

日々の子育てに頑張っている皆さんでゆったりおしゃべりして、

ほっとしませんか？今回はペアレントメンターも参加してくださいます。

ペアレントメンターとは…発達にデコボコがあるお子さんの子育てを経験し、

相談支援に関する研修を受けた保護者の方です。同じようなお子さんを育てて

いる親御さんの悩みを聞き、アドバイスや情報提供をしてくださいます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

ペアレントメンターに質問がある方は6月5日（金）までにお申し込み

ください。（フォームに記載できます）

この度、復帰させていただくことになりました。小林美智です。

子育てを経験し、母になることの喜びと同時に、想像していた何倍もの大変さも日々感

じています。子の無邪気さに癒されながらも、自分のことは子どもが寝てからしようと

思っていても、気がつけば一緒に寝てしまい、「また明日」な毎日です。（泣）

不器用で要領の悪い私なので、仕事と育児の両立に今からドキドキしていますが、心強

い職場の皆さまに助けていただきながら、一つひとつ学び、ついていきたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いします。

育児休暇より復帰するスタッフの紹介


