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27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

職員会議 何でも相談
ラッコ　9:30

（広野海岸公園）

イルカ　 9:30

（広野海岸公園）

クジラ　 9:30

（広野海岸公園）

特別指導
A　14:00

（買い物）
G　14:00

C　14:00

（おつかい）
I　14:00

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

何でも相談

なるほど！スイッチ

10:00

（魔法の言葉かけ）

何でも相談
しか　9:30

（買い物）

何でも相談
B　14:00

（おつかい）
何でも相談 J　14:00

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

りす　9:30

（買い物）

保護者勉強会　10:00

（入園説明会）
何でも相談

イルカ　 9:30

（ 親子遊び）ランチ
何でも相談

何でも相談 何でも相談 何でも相談 職員会議 療育相談　13:30

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

うさぎ　9:30

（買い物）

みんなでほっとする会

10:00　メンター参加

（集団参加、園との関係）

ラッコ　9:30

（親子遊び）ランチ

きりん　9:30

（買い物）

クジラ　 9:30

（親子遊び）ランチ

年中親子遊び

14:00
F　14:00

年少親子遊び

14:00
H　14:00

D　14:00

（おつかい）

31(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

療育相談　9:30

療育相談　13:30

0 令和8年8月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jpおたより

山の日

8月の活動について

乳児【外遊び 広野海岸公園】

広野海岸公園へ行って水遊びをします。

みんなで、うみのこから事業団のバスにのって公園へ向かいます。親子でたくさん

水遊びを楽しみましょう！※詳細は別紙でお知らせします。出欠をお知らせください。

幼児【生活:お買い物】

うみのこマーケットでお買い物ごっこをします。

年少さんは自分の好きな物を自分で選んで買います。

年中さんは親御さんから頼まれた物を買いに行きます。

「～ください」「どうぞ」「ありがとう」のやり取りが

できたらステキです！

8月の活動について
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【スタッフこらむ】時間の概念のない子の切り替えことば～時間の伝え方について～

先日の園訪問で園の先生より、時間がわかりつつあるお子さんへの時間の切り替えの伝え方のご質問があ

り、うみのこセンターからご提案させていただきました。

時計はまだわからなかったり、数字にまだ興味がない年頃のお子さんへは、1回目「そろそろ いくよ」、

2回目「もう少しで いくよ」、3回目「もう いくよ」と段階を経て3回伝えていく方法で、すぐに切り替

えさせるのではなくて、声かけの合間も子ども達は遊べていて、それなりの心の準備も少しずつできるはず。

この声かけを繰り返す中で子ども達の身についていくと思います。

時間の伝え方の場面で困った時、親御さんの気持ちの余裕がある時に、お試ししてみて、スタッフにお話

し聞かせてください。

うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。

しみず社会福祉事業団のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認出来ます。

＜入園説明会＞ 日時；８月18日（火）10:00～ 会場；本館２階会議室

静岡市役所子育て支援課の方と公立こども園の園長先生をお招きして、

入園の手続きとこども園でのお子さんの過ごし方についてお話していただきます。

来年度お子さんが入園予定の保護者の方、加配制度について知りたい方が

参加できます。参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；８月７日(金）

保護者勉強会について

なるほど！スイッチについて（旧ペアレントトレーニング）

＜子どもが伸びる魔法の言葉かけ＞日時；８月12日（水）10：00～ 会場；うみのこセンター

保護者向けのビデオ学習会です。魔法の言葉かけと好ましい行動の伸ばし方、

困った行動のなくし方、こんなときどう対応すればいいかという育児のヒント

について「なるほど！そうだったのか」と学べます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；８月７日（金）

みんなでほっとする会について

＜集団参加、園との関係について＞日時；８月25日（火）10：00～ 会場；うみのこセンター

日々の子育てに頑張っている皆さんでゆったりおしゃべりして、

ほっとしませんか？今回はペアレントメンターも参加してくださいます。

ペアレントメンターとは…発達にデコボコがあるお子さんの子育てを経験し、

相談支援に関する研修を受けた保護者の方です。同じようなお子さんを育てて

いる親御さんの悩みを聞き、アドバイスや情報提供をしてくださいます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

ペアレントメンターに質問がある方は８月５日（水）までにお申し込みください。

（フォームに記載できます）申し込み〆切；８月14日（金）


