
＃

31(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

総合防災訓練

ラッコ　9:30

（防災訓練・親子遊び）

ランチ

イルカ　 9:30

（親子遊び）ランチ

クジラ　 9:30

（親子遊び）ランチ

A　14:00

（洗う）
G　14:00

C　14:00

（たたむ）
I　14:00

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

職員会議 何でも相談
交流保育

何でも相談

保護者勉強会

10：00

（集団の中の子ども達）

しか　9:30

（洗う）

特別指導 F　14:00

なるほど！スイッチ

（子育てのヒント）

13：30

H　14:00
D　14:00

（たたむ）

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

りす 9:30

（洗う）
うみのこカフェ

ラッコ　9:30

（小麦粉粘土）

きりん 9:30

（洗う）

クジラ　 9:30

（小麦粉粘土）

何でも相談 うみのこカフェ
B　14:00

（たたむ）
職員会議 J　14:00

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)

イルカ　 9:30

（小麦粉粘土）
療育相談

年少　親子遊び

14:00
療育相談

28(月) 29(火) 30(水) 1(木) 2(金)

うさぎ 9:30

（洗う）

保護者勉強会（通級教室）

保護者勉強会

（自閉症協会おしゃべり会）

10：00

何でも相談

年中　親子遊び

14:00
E　14:00 何でも相談

0

おたより

令和8年9月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

敬老の日 国民の休日 秋分の日

【小麦粉粘土】触るとヒヤッとしたり、む

にっとしたり、つぶれたり、伸びたり、、、

いろいろな感覚や、触る度に形が変化してい

く粘土を親子で楽しみましょう！

乳児（ラッコ・イルカ・クジラ）の
活動について

幼児（A・りす・きりん・うさぎ・しか）の活動について

幼児（B・C・D・E）の活動について

【たたむ・しまう】布類を広げる・半分に折る・それぞれをしまう等手順を1つ1つ確認しながらやっていきます。親御さんの

手伝いを一緒にやるというイメージで親子で声を掛け合いながらたたんでみましょう！

【ハンカチを洗う】自分のハンカチを洗います。洗剤を溶かす・洗う・すすぐ・しぼる・干す等手順を1つ1つ確認しながら

やっていきます。大人にとっては何気ない動作ですが、子どもにとってはハードルが沢山あります。こういった動作は、違う

動きを同時に行う協調動作につながります。親子で楽しく洗濯をしてみましょう！

親の会 主催

幼児（F・G・H・I・J）の活動について

【年長児】就学に向け、その都度、各グループに合わせた活動をおこなっていきます。



集団の中の子ども達

自閉症協会おしゃべり会

うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。

しみず社会福祉事業団のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認できます。

なるほど！スイッチについて（旧ペアレントトレーニング）

＜子育てのヒント＞日時；９月９日（水）13：30～ 会場；うみのこセンター

保護者向けのビデオ学習会です。

子どもの良いところを見つけてほめ、苦手なところを手助けして

上手くできるようにするための子育てのヒントを紹介してくれます。

30分弱のビデオですのでお気軽にご参加ください。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；９月４日（金）

保護者勉強会について

＜集団の中の子ども達＞ 日時；９月10日（木）10時～ 会場；多目的ホール

※参加不参加に関わらずアンケートのご協力をお願いいたします。

臨床発達心理士の稲吉静先生をお招きして、発達の視点と併せて、

集団生活の中で困ること、悩むこと、集団だからこそできることに

ついてお話していただきます。

お子さんの年齢に関わらず全学年の保護者の方が参加できます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；８月28日(金）

保護者勉強会について

＜自閉症協会おしゃべり会＞ 日時；９月29日（火）10時～ 会場；本館２階会議室

自閉症協会清水支部による相談会です。先輩保護者の方とおしゃべり

しながら子育てにまつわることを相談してみませんか。経験を活かした

具体的なお話が聞けると思います。

お子さんの年齢に関わらず全学年の保護者の方が参加できます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；９月18日(金）

※質問がある場合は９月11日（金）までにお申し込みください。

保護者勉強会について

＜通級指導教室について＞ 日時；９月28日（月）※詳細はチラシでご確認ください。

浜田小幼児言語教室の学習会に同席させていただきます。来年度希望する年長にチラシを個

別配布しています。参加希望の方はスタッフまでお声かけください。

申し込み〆切；８月27日(木）チラシの申し込み用紙にてお申し込みください。

【年長児】就学に向け、その都度、各グループに合わせた活動をおこなっていきます。


