
みんなでほっとする会 

 

毎日の子育て、楽しいことも沢山あるけれど、子育て 
の悩みは尽きないもの…。 

日々頑張っている皆さん、保護者同士でゆったりと 
おしゃべりして少しほっとしませんか？ 

※※※※※保護者の感想※※※※※ 

○他の人がやっている具体的な方法が聞けた！ 

○園のママ友とは話しにくいことが話せた。 

○先輩保護者で初参加。早く参加していればよかった～。 

 

 

♦今回のテーマ：「生活習慣について」 

♦日時：令和８年 10 月 27 日（火）10:00～ 

♦場所：静岡市しみず社会福祉事業団 うみのこセンター 

申し込みしめきり 10 月 16 日（金） 

メンターに質問したい方は 10 月 7 日（水）までにお申し込みください！ 

参加ご希望の方は QR コードを読み取ってお申し込みください。 

 

※ペアレントメンター参加回です！※ 


