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～ みなとふれあいハッスル教室　追加～ みなとふれあいハッスル教室　追加    　募集!! ～　募集!! ～～ みなとふれあいハッスル教室　追加  　募集!! ～
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月１回 月曜日
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  ペ ン 習 字  
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のびのび体操 
月１回　火曜日

大大大

(優先順位は以下のとおりとなります)(優先順位は以下のとおりとなります)(優先順位は以下のとおりとなります)

　４月より、みなとふれあいセンター「ハッスル教室」にご参加いただいている皆様、いつも元気　４月より、みなとふれあいセンター「ハッスル教室」にご参加いただいている皆様、いつも元気
に楽しくご参加くださり、誠にありがとうございます。に楽しくご参加くださり、誠にありがとうございます。
この度、教室生の追加募集を行うこととなりましたので、下記のとおりご案内いたします。この度、教室生の追加募集を行うこととなりましたので、下記のとおりご案内いたします。

○追加募集教室○追加募集教室

○募集条件○募集条件
　① 自力での参加が可能であり、希望教室数が５教室以下の方　① 自力での参加が可能であり、希望教室数が５教室以下の方
　② 自力での参加が可能であり、希望教室数が６教室以上になる方　② 自力での参加が可能であり、希望教室数が６教室以上になる方
　③ 送迎希望で、希望教室数が５教室以下の方　③ 送迎希望で、希望教室数が５教室以下の方
        　　    ※コース等の都合により、ご希望に添えない場合がございます。まずは職員へご相談ください。※コース等の都合により、ご希望に添えない場合がございます。まずは職員へご相談ください。

○募集期間９月15日（火）～ 10月14日（月）まで○募集期間９月15日（火）～ 10月14日（月）まで
　　

　４月より、みなとふれあいセンター「ハッスル教室」にご参加いただいている皆様、いつも元気
に楽しくご参加くださり、誠にありがとうございます。
この度、教室生の追加募集を行うこととなりましたので、下記のとおりご案内いたします。

○追加募集教室

○募集条件
　① 自力での参加が可能であり、希望教室数が５教室以下の方
　② 自力での参加が可能であり、希望教室数が６教室以上になる方
　③ 送迎希望で、希望教室数が５教室以下の方
    　  ※コース等の都合により、ご希望に添えない場合がございます。まずは職員へご相談ください。

○募集期間９月15日（火）～ 10月14日（月）まで
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おしゃべり散歩路おしゃべり散歩路

おしゃべり散歩路

　　日　　時　令和８
年10月15日（木）　10：00～14：30頃日　　時　令和８
年10月15日（木）　10：00～14：30頃
　場　　所　ふじのくに地球環境史ミュージアム　場　　所　ふじのくに地球環境史ミュージアム
　　　　　　　　　　　　



(静岡市駿河区大谷5762)(静岡市駿河区大谷5762)
　昼食場所　こころ彩　昼食場所　こころ彩
　　　　　　　　　　　　



(静岡市駿河区高松2576)(静岡市駿河区高松2576)
　定　　員　10名程度　定　　員　10名程度
　参　参



加加



費　無料（昼食代のみ）費　無料（昼食代のみ）
　締め切り　令和８年10月１日（木）　締め切り　令和８年10月１日（木）
　　
　※　今回のおしゃべり散歩路は、静岡の自然や生きものの　※　今回のおしゃべり散歩路は、静岡の自然や生きものの
　　“なぜ？”がつまったふじのくに地球環境史ミュージアムへ行きます。
大きな展示や昔の生き　　“なぜ？”がつまったふじのくに地球環境史ミュージアムへ行きます。
大きな展示や昔の生き　　　　
　　ものの化石、静岡の環境の移り変わりなど、見て歩くだけで発見がある場所です。　　ものの化石、静岡の環境の移り変わりなど、見て歩くだけで発見がある場所です。
　　　ゆっくり館内をめぐりながら、みんなで自然のふしぎを楽しみませんか。
外の空気を吸いな　　　ゆっくり館内をめぐりながら、みんなで自然のふしぎを楽しみませんか。
外の空気を吸いな　　　　
　　がら気分転換にもぴったりです。
ご参加を心よりお待ちしています。　　がら気分転換にもぴったりです。
ご参加を心よりお待ちしています。
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ハッスル情報誌『みなと』をご覧になハッスル情報誌『みなと』をご覧にな
る場合は、右のQRコードまたは下のる場合は、右のQRコードまたは下の
アドレス入力から“イベント報告”へアドレス入力から“イベント報告”へ

ハッスル情報誌『みなと』をご覧にな
る場合は、右のQRコードまたは下の
アドレス入力から“イベント報告”へ
https://www.shimizu-294.jp/https://www.shimizu-294.jp/https://www.shimizu-294.jp/

10月の教室のご案内10月の教室のご案内10月の教室のご案内

～ 教 室 に 関 す る お 問 い 合 わ せ ～～ 教 室 に 関 す る お 問 い 合 わ せ ～
静 岡 市 清 水 み な と ふ れ あ い セ ン タ ー静 岡 市 清 水 み な と ふ れ あ い セ ン タ ー
T E L  3 3 5 - 5 0 6 9  /  F A X  3 3 5 - 7 8 2 1T E L  3 3 5 - 5 0 6 9  /  F A X  3 3 5 - 7 8 2 1   
受付時間　8時30分から17時15分まで(平日のみ)受付時間　8時30分から17時15分まで(平日のみ)

～ 教 室 に 関 す る お 問 い 合 わ せ ～
静 岡 市 清 水 み な と ふ れ あ い セ ン タ ー
T E L  3 3 5 - 5 0 6 9  /  F A X  3 3 5 - 7 8 2 1  
受付時間　8時30分から17時15分まで(平日のみ)

単発行事のご案内単発行事のご案内単発行事のご案内

日日    　時　令和８年11月19日（木）10時～13時頃　時　令和８年11月19日（木）10時～13時頃
散策場所　静岡市立登呂博物館散策場所　静岡市立登呂博物館
　　　　　　(静岡市駿河区登呂五丁目10番5号)　　　　　　(静岡市駿河区登呂五丁目10番5号)
昼食場所　こもれび食堂昼食場所　こもれび食堂
　　　　　　(駿河区八幡2-8-1)　　　　　　(駿河区八幡2-8-1)
定 　 員　10名程度定 　 員　10名程度
参 加 費　無料（昼食代のみ）参 加 費　無料（昼食代のみ）
締め切り　令和８年11月５日（木）締め切り　令和８年11月５日（木）
※ 今回のおしゃべり散歩路は、静岡の歴史スポット・登※ 今回のおしゃべり散歩路は、静岡の歴史スポット・登
呂遺跡へ。復元された住居や高床倉庫を眺めながら歩く呂遺跡へ。復元された住居や高床倉庫を眺めながら歩く
と、弥生時代の暮らしが少し身近に感じられます。散策しと、弥生時代の暮らしが少し身近に感じられます。散策し
ながら自然と会話が生まれ、ゆったりとした時間を楽しめながら自然と会話が生まれ、ゆったりとした時間を楽しめ
る行事です。外の空気を吸いる行事です。外の空気を吸い
ながら、みんなでのんびりながら、みんなでのんびり
歩いてみませんか。ご参加歩いてみませんか。ご参加
を心よりお待ちしています。を心よりお待ちしています。
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ながら自然と会話が生まれ、ゆったりとした時間を楽しめ
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おしゃべり散歩路おしゃべり散歩路

おしゃべり散歩路
おしゃべり散歩路おしゃべり散歩路

おしゃべり散歩路 苔テラリウム苔テラリウム苔テラリウム
歴史にふれながら
歴史にふれながらゆっくりおしゃべり
ゆっくりおしゃべり

歴史にふれながらゆっくりおしゃべり
小さな森を小さな森を

つくる時間つくる時間
小さな森を

つくる時間
日　時日　時      令和８年11月５日（木）14時～15時30分頃令和８年11月５日（木）14時～15時30分頃
講　師講　師      村上 直子 氏村上 直子 氏
　　　　（園芸家　Top Of Village 代表）　　　　（園芸家　Top Of Village 代表）
場　所場　所      しみず社会福祉事業団 本館1階 創作室しみず社会福祉事業団 本館1階 創作室
定　員定　員      10名程10名程
参加費　 1,050円（材料費1,000円(事前徴収)参加費　 1,050円（材料費1,000円(事前徴収)
　　　　　　　　　 +施設利用料50円(当日徴収)）　　　　　　　　　 +施設利用料50円(当日徴収)）
締　切 　令和８年10月22日（木）締　切 　令和８年10月22日（木）
※ みなとふれあいセンターでは、園芸家・村上直子氏を講※ みなとふれあいセンターでは、園芸家・村上直子氏を講
師にお迎えし、苔を使った小さな自然の世界を楽しむ「苔テ師にお迎えし、苔を使った小さな自然の世界を楽しむ「苔テ
ラリウム教室」を開催します。 ガラス容器の中に広がる緑ラリウム教室」を開催します。 ガラス容器の中に広がる緑
の景色は、室内でも気軽に育てられ、癒しの時間をもたらしの景色は、室内でも気軽に育てられ、癒しの時間をもたらし
てくれます。初めての方でも安心してご参加いただける内容てくれます。初めての方でも安心してご参加いただける内容
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。日常にそっと寄り添う“自分だです。日常にそっと寄り添う“自分だ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      けの小さな森”を一緒につくってみけの小さな森”を一緒につくってみ
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 　ませんか。 皆さまのご参加をおませんか。 皆さまのご参加をお
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 待ちしております。待ちしております。
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